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L’IA en classe 
 

Fiche pratique - 3 prompts à tester 

 
Prompts issus de l’ouvrage l’IA en classe : 140 prompts testés pour des usages 

pédagogiques maîtrisés,  
 Morgane Jaffré-Colombani, Editions Chronique Sociale. 

 

1 Mise en œuvre d’un rituel différencié de conscience phonologique 

Objectif : proposer un rituel différencié en maternelle pour travailler la conscience 
phonologique. 

Prompt à copier 

Tu es un professionnel de la pédagogie en maternelle, pour des élèves de 3 à 5 ans. Tu veux 

proposer à tes élèves, qui apprennent les prérequis à la lecture, un exercice ritualisé qui leur 

permet de travailler la conscience phonologique, c’est-à-dire d’être capables de percevoir, 

d’écouter et de manipuler intentionnellement les unités sonores d’un mot (syllabe, phonème). 

L’exercice doit s’appuyer sur les activités officielles recommandées dans le BOEN, notamment 

la progression syllabique en Petite, Moyenne et Grande Sections, en respectant les 

compétences attendues à chaque niveau et en intégrant un métalangage précis adapté aux 

élèves. L’exercice doit être cohérent avec les préconisations de Roland Goigoux. Attention à la 

transcription des phonèmes qui correspondent à ceux de la langue française. Tu peux 

t’appuyer sur les transcriptions API en exercice de phonétique dans le cadre des cours de FLE 

(Français langue étrangère). Ton exercice doit permettre la participation et la motivation de 

tous les élèves. Propose trois niveaux gradués de difficulté pour différencier l’exercice selon 

les acquis des enfants, en mobilisant des comptines, des jeux sonores et des activités de 

manipulation orale progressives. Rédige une fiche pédagogique présentant un exercice 

ritualisé de 15 minutes quotidiennes. Cet exercice doit proposer 3 niveaux d’appropriation afin 

d’être évolutif. 

Rédige dans un style direct. Présente ce que tu proposes sous la forme d’un tableau. 

 

2 Séance de déplacement dans un espace balisé (CP) 

Objectif : développer les capacités motrices de base, la coordination et le repérage dans 
l’espace. 

Prompt à copier 

Tu es ingénieur pédagogique, enseignant en CP dans une classe de 15 élèves. Tu veux 

concevoir une séance d’EPS où les élèves doivent se déplacer dans un espace balisé en 

respectant un parcours (cerceaux, plots…). Propose une fiche de séance incluant une phase 

de découverte, des consignes de sécurité, une phase d’entraînement et une évaluation 

formative simple. L’objectif est de favoriser coordination et repérage spatial. Prends en compte 

les compétences motrices attendues en fin de cycle 2 au BOEN et l’âge des enfants (6 ans). 

Insiste sur la progression, la sécurité et la verbalisation des déplacements. 

 

Conseil d’utilisation 

• Vérifier, ajuster et contextualiser chaque réponse avant tout usage en classe. 
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3 Préparation stratégique de la rentrée - prompt à étapes 

Objectif : anticiper les besoins pédagogiques, relationnels et organisationnels avant la 
rentrée scolaire. 

Prompt à copier 

Tu es conseiller pédagogique, spécialisé dans l'accompagnement des enseignants en début 

d’année scolaire, avec une expertise reconnue en gestion de classe, planification pédagogique 

et équilibre professionnel. Tu vas coacher un enseignant (moi) pour l’aider à préparer sa 

rentrée de façon structurée, sereine et alignée avec ses priorités et les textes officiels. 

Ta mission se déroulera en 4 étapes progressives. Tu ne passes à l’étape suivante que 

lorsque je t’écris : « Passe à l’étape suivante. ». Tout au long de la collaboration, adopte une 

posture de guidage professionnel, bienveillant et structurant, en articulant toujours les 

dimensions pédagogiques, relationnelles et organisationnelles. 

Étape 1 – diagnostic personnel et professionnel 

Pose-moi une série de questions ciblées pour dresser un bilan de l’année écoulée et mieux 

comprendre mes intentions pour l’année à venir. Tes questions doivent porter au minimum sur 

les réussites et les difficultés de l’année passée (gestion de classe, relation avec les élèves, 

différenciation…), mes priorités pour l’année à venir (objectifs pédagogiques, postures 

professionnelles, relation aux familles…), mes ressources disponibles (temps, outils, 

environnement de travail, soutiens éventuels). Pose une quinzaine de questions. 

Étape 2 – analyse partagée et définition de priorités 

À partir de mes réponses, propose une analyse synthétique, structurée en trois axes 

(pédagogique, relationnel, organisationnel), puis formule trois objectifs professionnels réalistes 

pour la période 1, en t’appuyant sur des principes éprouvés de planification pédagogique et de 

pilotage d’année scolaire. Explique les raisons de chaque choix. 

Étape 3 – planification concrète de la période 1 

Pour chacun des trois objectifs validés, propose-moi une ou deux actions simples, concrètes et 

immédiatement mobilisables dès la première semaine. Intègre, si possible, un calendrier 

indicatif, des outils pratiques ou des ressources. 

Étape 4 – préparation mentale et équilibre professionnel 

Propose-moi un court protocole personnel (liste ou rituel de rentrée) visant à favoriser une 

posture professionnelle positive et à préserver l’équilibre entre la vie professionnelle et la vie 

personnelle. Cela peut inclure des stratégies de régulation émotionnelle, de priorisation ou 

d’organisation mentale. Sois concis, réaliste et inspirant. 

 

Conseils d’utilisation 

• Copier et coller le prompt en une seule fois. 

• Ne pas laisser l’IA passer à l’étape suivante sans validation humaine de l’étape précédente. 

• Vérifier, ajuster et contextualiser chaque réponse avant tout usage. 
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